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Профилактика буллинга, развитие 
эмпатии и саморегуляции через игру 
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развитие эмоционального интеллекта обучающихся начальной школы  
для успешного предотвращения и разрешения  споров, разногласий или 
конфликтов  посредством игровых технологий 

Цель практики 
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Комплектность игры 
● 1 игровое поле  

● 1 методическое пособие  

● 18 карточек красного цвета «Обидчики»  
с ситуациями, провоцирующими конфликты 

● 19 карточек зеленого цвета «Свидетели»  
с ситуациями поведения наблюдателей конфликта 

● 18 карточек желтого цвета «Жертвы»  
с вариантами реагирования на конфликтную 
ситуацию 

● 16 карточек голубого цвета с Мирилками — 
небольшими забавными рифмованными стишками, 
которые дети обычно произносят после ссоры,  
для того, чтобы помириться   

● 1 игровой кубик  

● 6 игровых фишек разных цветов 
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Игровые карточки 
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Развиваем эмоциональный интеллект  
младших школьников 

● Восприятие и осознание собственных 
эмоций 

● Восприятие и осознание  эмоций 
окружающих 

● Выражение эмоций разными способами 

● Принятие эмоций без подавления 

● Определение причин возникновения 
эмоций 

● Управление эмоциями 
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